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COMUNICADO N° 01/10: AOS PAIS DE ALUNOS DA ED. INFANTIL E 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
ASSUNTO: ORIENTACOES PARA O ANO LETIVO DE 2010
DATA: 10/02/2010

Senhores Pais,

Visando o desenvolvimento global da crianga em seus aspectos: cognitivo, afetivo e social, solicitamos a atencdo e
colaboracdo aos itens que seguem:

1 - HIGIENE DIARIA: trazer para a escola uma toalhinha de m&o, uma escovinha e uma pasta de dentes (a escova sera enviada para
casa a cada trés meses para troca e a toalha enviaremos semanalmente para que seja lavada).

2 — LANCHEIRA: a limpeza diaria € de extrema importancia, devendo conter sempre uma toalhinha de méo.

3 — CIRANDA DO LIVRO: Toda sexta-feira, 0 aluno levara para casa um livrinho para ser lido com a familia. Sera realizada uma
atividade na segunda-feira. Lembrando que o livro faz parte da nossa biblioteca, pedimos que seja conservado com muito
carinho.

4 — DIA DO BRINQUEDO: sexta-feira é o dia do brinquedo, o aluno deste dia podera trazer para a escola brinquedo que possa ser

partilhado com os amigos.

5 — CULINARIA NA ESCOLA: Toda Ultima sexta-feira do més na aula de Ciéncias trabalharemos nutricdo, produzindo sempre um
prato nutritivo, saudavel e muito atrativo, contamos com a colaboracdo das familias no envio dos ingredientes para o preparo
dos quitutes.

6 — COMEMORACAOQ DE ANIVERSARIOS: O dia do aniversario da crian¢a é uma data muito especial no calendario anual, sendo assim,
este dia podera ser comemorado na escola com bolo, refrigerante, salgadinho, docinho... (agendar a data com antecedéncia,
na coordenacao)

7 — PEDICULOSE: a pediculose é muito comum, incomoda muita gente e para combaté-la sdo necessarias paciéncia, perseveranga
e higiene adequada. Muita atencdo as cabecinhas das criangas.

ORIENTACOES PARA UM LANCHE SAUDAVEL

Alimentos coloridos, variados e novidades despertam o interessa das criancas e educam o paladar.
Para elaborar o cardapio da lancheira do seu filho, escolha um alimento de cada grupo listado abaixo e ndo caia na rotina:

@ Energéticos: = Reguladores:

Fornecem glicose, principal fonte de energia para o bom

desempenho fisico e o trabalho cerebral.

- Paes de farinhas integrais (aveia, grdos, centeio, integral,
preto, etc), pao sirio, pao francés com gergelim;

- Bolos simples (de laranja, cenoura, maca, fuba, etc);

- Biscoitos doces ou salgados sem recheios;

- Barra de cereais;

- Geléias de frutas;

- Mel.

Construtores:

Fornecem proteinas e calcio, essenciais para o0

crescimento e 0 desenvolvimento.

- Queijo branco, ricota, patés de ricota e requeijao light;

- Leite e achocolatados em embalagem longa vida que
garantem durabilidade maior;

- logurte;

- Leite fermentado.

Fornecem fibras, vitaminas e minerais que regulam todo o

funcionamento organico.

- Frutas frescas da época, inteiras com casca e
higienizadas (banana, maca, péra, tangerina, uvas,
morango, goiaba, péssego, ameixa, néspera, etc);

- Tomate (fonte de vitamina C);

As frutas com casca garantem a preservagdo das

vitaminas, principalmente a Vitamina C, presente nas

frutas citricas, que é extremamente instavel ao oxigénio e

a luz. As fibras presentes nas frutas além de auxiliar no

funcionamento intestinal, sdo também importantes na

prevencdo das céries dentarias.

- Frutas secas (uva passa, damasco, ameixa);

- Sucos de frutas em embalagem longa vida tém maior
durabilidade e menor perda de vitaminas. Podem ser
colocados na lancheira congelados, garantindo assim o
resfriamento e a conservacdo dos demais alimentos,
principalmente laticinios;

- Suco de soja com frutas em embalagem longa vida;

- Agua de coco em embalagem longa vida.

As dicas sdo da nutricionista Marilia Fernandes.

Atenciosamente
A Direcéo
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